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耳部刮痧联合耳灸治疗头晕1例的护理体会
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摘要：本文总结耳部刮痧联合耳灸治疗 1例头晕患者的护理体会，包括护理评估、操作方法、注意事项和健康

宣教等。采用耳部刮痧联合耳灸技术，能够有效缓解患者头晕症状、提高生活质量。

关键词：耳部刮痧；耳灸；刮痧技术；头晕；中医护理

Nursing of a patient with dizziness treated by auricular
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ABSTRACT：This paper summarized the experience of auricular scraping combined with auricu⁃
lar moxibustion and nursing interventions for a patient with dizziness. Key issues of nursing in⁃
cluded nursing assessment，operating methods，precautions and health education. Auricular scrap⁃
ing technology combined with auricular moxibustion can effectively relieve dizziness symptoms
and improve quality of life of the patient.
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头晕是临床上的常见病、多发病，其病因错综

复杂，症状各异。头为“诸阳之会”、“清阳之府”，

外以候天地之气，内则与五脏相通，故外邪入侵与

五脏六腑之病及精神因素均可致头痛、头晕［1］。

有些患者常年以服药控制症状，痛苦不堪。中医

认为人的五脏六腑均可以在耳部找到相应的位

置，当人体有脏腑疾病时，往往会在相应的耳穴上

出现阳性反应，刺激这些相应的阳性反应点及穴

位，可起到防病治病的作用［2］。刮痧属于中医传

统非药物外治疗法，通过刮痧器具在人体一定部

位的皮肤上刮拭，使局部出现痧斑或痧痕，让脏腑

秽浊之气经腠理通达于外，从而使周身气血迅速

得到畅通，以达到治疗目的的［3］。本文总结耳部

刮痧联合耳灸治疗 1例头晕患者的护理体会，现

报告如下。

1 临床资料

患者女性，60岁，主因“间断头晕 20年，加重

伴耳鸣 1周”2022年 9月 5日于本院门诊就诊。症

见：头晕，头沉，耳鸣，视物无旋转，纳可，眠可，二

便调。舌胖大，苔白腻，脉濡。既往病史：腔隙性

脑梗塞，高血压病，颈椎病，高血脂。中医诊断：头

晕，痰湿闭阻证。西医诊断：腔隙性脑梗塞，高血

压，颈椎病。

患者自诉因头晕间断口服强力定眩片，近日

口服疗效欠佳，前来门诊希望通过中医方法治疗

疾病。患者头晕发作无定时，无明显诱因，症兼头

沉，体型略胖，观舌厚大，苔白而腻，双脉皆濡，一

派湿浊之象，湿蕴化痰，痰阻清窍，故见头晕、耳

鸣。痰湿为阴邪，治疗上以温通疏解为宜。双耳

位于头之两侧，胆经、小肠经、三焦经入络于耳，且

有全息理论可于耳上治疗头部诸病。运用刮痧、

艾灸疏通经络、刺激穴点，可起到化痰开窍、安神

止晕之效。遵医嘱，给予耳穴诸反应区进行整体

刮痧和点刮痧，之后进行艾灸加强穴位刺激效果。
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2 护理

2. 1 护理评估

采用视觉模拟量表（VAS）评估治疗头晕程

度。如图1所示，0表示无头晕，1～3为轻度头晕，

4～7表示为中度头晕，8～10表示重度头晕。患

者 头 晕 程 度 为 5，口 服 止 晕 药 物 后 ，头 晕 程

度为3。

2. 2 中医特色护理

2. 2. 1 耳部刮痧：患者取坐位，用蘸有 75%酒

精的棉签清洁耳部皮肤，耳廓涂抹润滑油作为介

质，应用耳部专业刮痧板，行局部刮痧治疗［3］。采

用快刮法，自下而上、由外到内，力度适中。刮痧

分为整体刮痧和点刮痧，整体刮痧操作部位为耳

部的前后两面，操作时间为 10 min；点刮痧操作部

位为晕区、枕、耳尖、外交 感、肝、内耳、颞、三焦、

肾等耳穴点［4］，操作时间为10 min。
耳部刮痧注意事项：有出血倾向的疾病，如血

小板减少症、白血病、过敏性紫癜症等，不宜刮

痧［5］。耳部皮炎、传染性皮肤病，不宜刮痧。耳部

肿块，不宜刮痧。年老体弱、空腹、饱食或醉酒，不

宜刮痧。孕妇、妇女经期，不宜刮痧［5］。

2. 2. 2 耳部艾灸：刮痧完毕后，患者取坐位，

将耳部充分暴露，手持艾柱，进行双侧耳部悬

灸［6］，以两耳熨红为度，时间约为10 min。
耳部艾灸注意事项：耳灸时，注意将散发整理

集中，以免不慎点燃头发。耳灸时，如果发生皮肤

烫伤，若无创口，先以冷水冲洗，后用烫伤药外敷

治疗；若有创口，注意清创，防止皮肤感染，必要时

可请皮肤科协助诊疗。精神紧张、严重慢性病、怀

孕、酒后、过饥过饱等情况，慎用之。

2. 3 情志护理

中医认为“七情”是人体的正常精神状态，一

旦患者出现情志过极状况，则易引起疾病或导致

患者原有病情加重［7］。该例患者护理中，护理人

员主动与其进行沟通交流，掌握该患者的心理变

化［7］。针对该患者存在的负性心理给予安慰、支

持，使患者主动倾诉，缓解负性心理情绪，使其保

持心情舒畅。

2. 4 康复指导

指导患者快速找到耳部枕穴的位置，以预防

头晕复发。每日可按揉1次至数次。

2. 5 护理评价

第一次治疗后，患者感觉头晕减轻，头晕程度

为 1，其他症状随之好转。治疗 3次后，患者自诉

头晕消失，头晕程度为 0，停用口服药。经过 8次

治疗后，随访患者头晕症状未再复发。

3 讨论

耳穴治疗的中医基础分为两个方面，一是传

统医学里的经络理论，另一方面是现代医学中的

全息理论，两者都可指导耳穴治疗。《黄帝内经·灵

枢》中有许多耳与经络的记载，如“胆足少阳之脉，

起于目锐眦 . . . . . . 其支者，从耳后入耳中，出走

耳前，至目锐眦后”、“膀胱足太阳之脉，起于目内

眦 . . . . . . 其支者，从巅至耳上角”、“三焦手少阳

之脉 . . . . . . 其支者，从膻中上出缺盆，上项，系耳

后直上，出耳上角 . . . . . . 其支者，从耳后入耳中，

出走耳前”、“小肠手太阳之脉 . . . . . . 其支者，却

入耳中”、“耳者宗脉之所聚也”等，充分说明耳与

全身经络的联系。此外，《阴阳十一脉灸经》中有

“耳脉”的记载，《中藏经》中提出了耳诊，《千金

方》、《针灸大成》有耳灸的治疗方法，《厘正按摩要

术》还绘制了世界第一张耳穴图，中国耳穴的应用

源远流长。

耳部穴位与人体各部位联系紧密，人体发生

疾病时，耳部均会出现相应的病理阳性反应点［8］。

清代《厘正按摩要术》察耳篇记载“耳虽为肾窍，而

五脏所结”，说明耳朵与人体五脏六腑有密切联

系。“全息”为全部信息的简称。全息医学理论是

指人体局部可以反映全身，通过局部诊断和治疗

周身疾病［8］。经总结，耳朵上有上百个穴位，包括

了心、脑、肝、肾、肠等脏腑，也有颈椎、胸椎、腰椎

等骨骼，还有整体调节的内分泌、三焦等，以及饥

点、渴点、晕区等经验穴，也保留了耳尖、耳背这样

古代常用穴位，临床应用十分广泛［9］，涵盖了内外

 

图1 头晕视觉模拟量表
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科许多疾病，具有诊断快速、治疗简便、价格低廉、

效果显著的特征。

针对该例患者疾病，治疗中除了全耳部刮痧

的同时，给予耳部阳性点点按、揉等手法治疗，达

到穴位刺激的目的。通过局部治疗周身疾病，配

合耳部艾灸，使耳部经络疏通、开窍、气血充盈，且

患者无明显不良反应，易于接受，舒适感强。笔者

临床操作发现，手持灸条实施耳部艾灸的同时，可

间断按揉枕区，使患者症状改善更明显。在以后

工作中可以增加样本量，进一步验证临床效果。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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